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Le Matériel de sécurité 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 Privilégiez la boucle marseillaise 
     pour faciliter le largage ! 
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 Les combinaisons d’apnée sont en néoprène refendu (néoprène dont la face 

intérieur colle à la peau). 
 Préférer les combinaisons en 2 pièces (pantalon + vestes) ; plus facile à enfiler 

et permettent de panacher (ex : pantalon 5mm et veste 7mm). 
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La sécurité en apnée 
 
 

 
 
 
 

 
 Annoncer à son binôme ce qu’on fait ET faire ce qu’on a annoncé 
 Respect du protocole de sortie 
 Savoir « ne pas faire » lorsqu’on se sent fatigué, pas en forme, ou simplement si 

aujourd’hui « on ne le sent pas » 
  



USO Apnée © 2020 - http://uso.apnee.free.fr/  Page 4 

Se préparer à l’apnée 
 
 
 
 

 
 
 

Notion sur les compétitions 
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Protection de l’environnement 
Les écogestes en apnée 

Définition : 

 
 
Pourquoi ? 

 
 
Comment ? 
 

 En adoptant une attitude lors de nos sorties apnées 
 
 En faisant preuve de bon sens et de respect 

 
 En nous informant sur le lieu, le milieu et la réglementation 

 
 En montrant l’exemple :La biodégradabilité des déchets en mer va  

de quelques semaines à >1000 ans 
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La charte internationale de l'apnéiste responsable : 

 

 
 

https://www.longitude181.org 
 

 Albert Falco - François Sarano - Morgan Bourc’his 


