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Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins
(Faire Faire Exercice Sans Se Mouiller)

Créée en 1955 : Association loi 1901 = but non lucratif

- Elle organise les activités subaquatiques
en France.

- Elle organise des compétitions et delivre
des brevets.

Président actuel Jean-Louis Blanchard =
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Structure de la FFESSM

Le Bureau
10 membres

Le Comité Directeur
20 membres

CR Centre Apnée :
Président = Frédéric Robin

17 Comites

Régionaux ' |

Comité

VY Directeur _ )
%0 CO':"“’S t 15 commissions nationales
VARSI avec des délégations
CR régionales
CD

2500 Clubs et
110 structures CLUBS 140 000 membres dont
commerciales 6000 moniteurs actifs
agrées

LICENCIES
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Les 15 commissions de la FFESSM

Commissions sportives

Apnée

Péche sous-marine

Hockey subaquatique

Nage avec palmes

Nage en eau vive
Orientation subaquatique
Tir sur cible subaquatique
Plongée sportive en piscine

Commissions techniques

Scaphandre et technique
Plongée souterraine

Commissions supports

Médicale et de prévention
Juridique

Commissions culturelles

Archéologie subaquatique
Audiovisuelle (photo et vidéo)
Environnement et biologie subaquatique
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 Atteste de I'appartenance a un club

* Permet I'acces a I'activité fédérale

» Permet formation, compétitions, passages
de brevets fédéraux

 Valable durant 15,5 mois : du 15/09 année N

@ au 31/12 année N+1
LICENCE « Comprend une responsabilité civile.
N°A-03-1017043 = Selon I'option choisie, permet de bénéficier d'un
ALEXIS PUGET des meilleurs contrats d'assurance en matiére de

plongée, valable dans le monde entier et dans
toutes vos activités subaquatiques, en club ou en
famille.

(=] e =]

E = Depuis la rentrée 2019, les cartes de licence
_ ) P FFESSM sont désormais perpétuelles (une seule
Assurance en RC y compris pour o péche sous-marine a partir de 16 ans. P . ., , P
The present licence covers your personal liability édition par licencié) et dématérialisées (le QR code
worldwide in case you would couse damages to third parties. . 4 ,
contient toutes les infos du détenteur).
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FEDERATION FRAMGAISE
\ﬂ D'ETUDES ET DE SPORTS
SOUFS-MARINS

FFESSM
oM MIES 0N FRENCH UNDERWATER FEDERATIGN
MEBICALE §F 24 FEVIHTIER Tt EERU [ i il i iy bl

Certificat médical d'Absence de Contre-Indication
a la pratique des activités subaquatiques

CACI Je soussigné{e) Docteur, Exercant &,

Ry |8 meantion inutile*

miédecin, généraliste du sport* fédérals n®
* Obligatoire pour pratiquer 'apnée L “rersmemess o

au sein de la FFESSM Né(e) i

et ne pas avoir constaté, sous réserve de I'exactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniguement décelable a la pratique :

) Valable dur’ant 12 mO|S [ de I'ensemble des activités subagquatiques EN LOISIR

Ou bien seulement (cocher) = 0 DES ACTIVITES DE PLONGEE EM SCAPHANDRE AUTOMOME
£1 DES ACTIVITES EN APNEE
o DES ACTIVITES DE MAGE AVEC ACCESSOIRES

* Peut étre réalisé par un médecin
generaliste (hors compeétitions)

[ de la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spécifier on toute letire)

Pour mémoire les particularités suivantes nécessitent un certificat délivré par un médecin

= Cesse d’étre valable en cas = oo T
d,opération, traitement, Ou = Pratigue HANDISUB = Reprise do Pactivité aprés accident de plongée

a CCI d e nt ! Remarque(s) et restriction(s) éventuelle(s) (en parhmlrer pour Fencadrement en plongée subaguatiqua...) &

NOMBRE DE [ COCHEE(S) (obligatairs) ;

Un certificat est evigible toutes les 3 saisons (s renouvellement sans discontinuitd de 1o licence) pour les disciplines © Nags avec
Palmes, Mage en Ese Vive, Tir sur Cible, Hockey Subbguatique, Apnée jsnua 6 migres, Pratique de Pactivité jusgu’ expration de b
licence.  Un certificat est exigible tous les ans pour b pratique de fa Plongée Subaquatigue (Plongée en Scaphandre en tows lieus
et en Apnde au-deld de B métres),

Sauf en cas de modification de 'élat de santé ow o accident de plongée, gui suspend la validitd de ce certificat,

T est remis en main propre & Fintéresss ou son représentant igal,

Four consufer la liste des contre-indications & fa pratique des activités subaguatsques fédeérales et les préconisatons de la FFESSM
refatives & Fexarmen meédical, disponibles sur ba site de ia Commissiaon Médicale at de Prévention Nationale ©  http: ) fmedical. ffessm. fr

Fait a: Signature et cachet :
date :
EGE MATIORAL - M, QUM O RIVE-MEUVE 11288 MARSEILLE CEDEX 07, FRANCE T - X3 DI B0 01| F - =20 [0l 8154 7745

FEDERATION DELEGUEE PAR LE MINISTERE CHARGE DES SPORTE
GENET 78 945 906 Q0012 - APE Q30T - T I TEG B5E a0
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' Cursus APNEE FFESSM-CMAS 2019 - Lecursus

Piscine Milieu naturel

\\ : | Conditions d’acces au
as ge licence, pas certimcat meaical | | Pass’ApnéiSte :
aW '

* Ni licence, ni certificat
medical

S = Conditions d’acceées /
Vea Apnéiste :

APNEISTE
en EAU LIBRE

Statique : 1:30 min
Dynamique : 25 m
Profondeur : 10 m

e Licence FFESSM

. * Avoir au moins 12 ans

APNEISTE

Statique : 2 min
Dynamique : 50 m

e Certificat médical

—
APNEISTE CONFIRME

- a= en EAU LIBRE

Statique : 2:30 min

Dynamique : 50 m

Profondeur : 20 m

Ve

APNEISTE EXPERT
en EAU LIBRE

Statique : 3 min
Dynamique : 75 m
Profondeur : 30 m

A

4

e ,."':‘ = APNEISTE CONFIRME
Statique : 3 min
Dynamique : 75 m

Nb : Les cartes de niveau
sont facturées 12€ par la
FFESSM

O. Malhomme — USO Apnée © 2020

- NLAYR WD
m Ba - amvas




Niveau Apneiste

- Pratiquer I'apnée sous toutes ses formes avec un encadrant d’apnée
qualifié.

> L'autonomie complete en milieu artificiel limitée a 6 metres de profondeur
maximum est conditionnée par la possession de la carte du RIFAA, étre
majeur et au moins en bindbme.

> En situation d’autonomie entre différents niveaux, ce sont les prérogatives
du pratiquant du niveau inférieur qui déterminent les limites de l'espace
d’évolution et d'autonomie. En présence d’'un encadrant qualifié, celui-ci
détermine I'organisation et les limites de I'activité.

- Le brevet d'Apnéiste est le niveau minimum requis permettant I'accés a
I'Initiateur- Entraineur Apnée niveau 1 (IE1) et au Guide de Randonnée
Subaquatique (GRS).

- Le brevet d'Apnéiste est le niveau minimum requis permettant I'acces a
I'Apnéiste Confirmé en Eau Libre et a I'Apnéiste Confirme (piscine).
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Jamais d’'apnée seul...

Toujours en binbme !




