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Réglementation

O. Malhomme – USO Apnée © 2020
http://uso.apnee.free.fr/ 



  

FFESSM

Fédération Française d'Etudes et de Sports Sous-Marins

(Faire Faire Exercice Sans Se Mouiller)

⇒Créée en 1955 : Association loi 1901  but non lucratif

.

➢ Elle organise les activités subaquatiques 
en France. 

➢ Elle organise des compétitions et délivre 
des brevets.

Président actuel Jean-Louis Blanchard ⇒ 
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FFESSM
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CR Centre Apnée :
Président = Frédéric Robin

2500 Clubs et
110 structures 
commerciales 
agrées

140 000 membres dont 
6000 moniteurs actifs
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FFESSM

Les 15 commissions de la FFESSM

Commissions sportives

Apnée
Pêche sous-marine
Hockey subaquatique
Nage avec palmes
Nage en eau vive
Orientation subaquatique
Tir sur cible subaquatique
Plongée sportive en piscine

Commissions techniques
Scaphandre et technique
Plongée souterraine

Commissions supports
Médicale et de prévention
Juridique

Commissions culturelles
Archéologie subaquatique
Audiovisuelle (photo et vidéo)
Environnement et biologie subaquatique



  

La licence

● Atteste de l’appartenance à un club

• Permet l’accès à l’activité fédérale

• Permet formation, compétitions, passages 
de brevets fédéraux

• Valable durant 15,5 mois : du 15/09 année N 
au 31/12 année N+1

• Comprend une responsabilité civile.

⇒ Selon l’option choisie, permet de bénéficier d'un 
des meilleurs contrats d'assurance en matière de 
plongée, valable dans le monde entier et dans 
toutes vos activités subaquatiques, en club ou en 
famille.

⇒ Depuis la rentrée 2019, les cartes de licence 
FFESSM sont désormais perpétuelles (une seule 
édition par licencié) et dématérialisées (le QR code 
contient toutes les infos du détenteur).
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Le certificat médical

CACI

● Obligatoire pour pratiquer l’apnée 
au sein de la FFESSM

• Valable durant 12 mois

• Peut être réalisé par un médecin 
généraliste (hors compétitions)

⇒ Cesse d’être valable en cas 
d’opération, traitement, ou 
accident !
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Le cursus

Conditions d’accès au 
Pass’Apnéiste :

● Ni licence, ni certificat
  médical

Conditions d’accès / 
Apnéiste :

● Licence FFESSM

● Avoir au moins 12 ans

● Certificat médical

Nb : Les cartes de niveau 
sont facturées 12€ par la 
FFESSM



  

Les prérogatives

Niveau Apnéiste
➢ Pratiquer l’apnée sous toutes ses formes avec un encadrant d’apnée 
qualifié.

➢ L’autonomie complète en milieu artificiel limitée à 6 mètres de profondeur 
maximum est conditionnée par la possession de la carte du RIFAA, être 
majeur et au moins en binôme.

➢ En situation d’autonomie entre différents niveaux, ce sont les prérogatives 
du pratiquant du niveau inférieur qui déterminent les limites de l'espace 
d’évolution et d'autonomie. En présence d’un encadrant qualifié, celui-ci 
détermine l’organisation et les limites de l’activité.

➢ Le brevet d'Apnéiste est le niveau minimum requis permettant l’accès à 
l’Initiateur- Entraîneur Apnée niveau 1 (IE1) et au Guide de Randonnée 
Subaquatique (GRS).

➢ Le brevet d'Apnéiste est le niveau minimum requis permettant l’accès à 
l'Apnéiste Confirmé en Eau Libre et à l’Apnéiste Confirmé (piscine).
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Jamais d’apnée seul...

Toujours en binôme !


